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L
A JAVASLATTEVO ADATAI

1. A javaslatot benyiijté (személy/intézmény/szervezet/villalkozas) neve:
Hévizgyogyfiirdé és Szent Andras Reumakoérhaz

IL
A NEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategéridk szerinti besoroldsa

[l agrar- és élelmiszergazdasdg X egészség és életméd [J épitett kornyezet
[ ipari és miiszaki megoldasok [ kulturélis 6rokség ) sport
O természeti kornyezet U turizmus és vendéglatas

3. A nemzeti értéket tartalmazo értéktdr megnevezése: Magyar Ertéktar (kiemelkedd nemzeti
érték)

4. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatdsa, egyedi jellemzdinek és torténetének leirisa

A Hévizi Gy6gyt6 a vildg legnagyobb biolégiailag is aktiv, tdzegfenekii, melegvizii
természetes termdltava. Jellegét tekintve egy természetes termélkarszt-forras felett kialakult
forrést6. A Hévizi Gy6gyt6 és a tavat koriilvevé véderdd 60 hektéron teriil el, Zala megyében,
Héviz véros bel-, illetve kiilteriiletén. A teriilet éghajlatdr6l 4ltaldban elmondhats, hogy
szubmediterrdn klima-hatds éri, mely méjus végi és oktéberi csapadékmaximumban
jelentkezik. Jellemz6 az ardnylag enyhe tél, és a nem til meleg nyar. A t6 és az azt Hvezd
véderdok egymadsra hatésanak kovetkeztében sajatos, helyi mikroklima alakult ki. A t6
vizfeliilete 46 350 m”, hémérséklete télen sem csokken 22-23 °C ala, nyaron viszont eléri a
37-38 °C is. A komyezeti hatdsok kovetkeztében a té vize dllandé dramlésban van, amely
jotékonyan hat a szervezetre, a fiird6z6t dlland6, enyhe masszazsban részesiti.

A 6 gazdag dsvanyanyag tartalmi forrdsa 38 m mélyen taldlhaté barlangban fakad, ahol
tobbtizezer éves meleg és hideg karsztvizek keverednek egymiéssal. A feltord karsztviz
hémérsékletének, vizminéségi Osszetételének koszonhetden a t6 vizét régéta hasznaljak
gyogyaszati célokra is.

A Hévizi Gyégyté hatisitdl fiiggetleniil is egészen kiilonleges képzédmény, mert a meleg
vizil tavak altaldban agyag vagy sziklatalajban nyugszanak, a hévizi pedig tdzegfenekii t6.
A viz melegét és egyben gy6gyit6 hatdsat 33,9 hektiros erd6 védi a kiilsé kornyezet (szél,
por, zaj) drtalmait6l. Télen, valamint a kora tavaszi és a hiivosebb Oszi reggeleken a tavat
konnyl péra boritja, amelynek nagy a jelentdsége, mert gétolja a viz lehiilését (a viz lehiilését



a t6 jelentds részét beborité novények is hatdsosan fékezik), igy lehetdvé teszi a téli szabadtéri
fiird6zést.

A t6 természetvédelmi teriileten fekszik. A tavat koriilvevd ldpok, a forrdsbarlang és a t6 is
védett természeti ritkasag.

A Hévizi Gyogyté Magyarorszag egyik természeti csoddja, amely 4,5 hektdros feliiletével
Eurdpa legnagyobb, gyégyité erejli, melegvizes tava. A forrdsok vizhozama napi 35 milli6
liter, igy a t6 teljes vizkészlete hiaromnaponta kicserélddik. Hévizet méltdn nevezik a
reumasok Mekkdjanak, mert a kénes, alkali-hidrogénkarbonatos, enyhén radioaktiv gyogyviz
sokat javit a mozgéasszervi betegségekben szenveddk éllapotan.

A t6 partjin taldlhat6 az egyik legnagyobb balneolégiai kdzpont, ahol j6 hatékonysdggal
kezelik a gyulladdsos és degenerativ iziileti- és gerincbetegségeket, az izom-és inszalag
béntalmakat, és végeznek kiilonb6z6 miitétekkel osszefiiggd eld- és utokezeléseket.

A t6 Ujboli gydgyvizzé nyilvanitdsi kutatidsa, gyégyvizzé mindsitése, a rendeleteknek
megfelelden 2012-ben megtortént.

A t6 gyogyit hatdséan kiviil két kiilonos gyégymdd is a té adta lehetdségekbdl ndtte ki magit.
Ez a két kezelés: a silyfiird6 és az iszappakolas.

Sulyfiirdé
A silyfiirdd kezelés dr. Moll Karoly hévizi féorvos taldlméanya. (Dr. Moll Karoly a magyar

balneolégiat meghatdroz6, nagy orvos egyéniség.)

Az extenzid, trakcié Hippokratész korét6l kezdve alkalmazott gy6gymad.

A trakcités kezelések alkalmazédsa sordn rajottek, hogyha kozvetleniil a fiirdézést kovetden
alkalmazzik a nyjtast, akkor az hatékonyabba valik. Ennek oka az, hogy a meleg viz ellazitja
az izomzatot, €és ezéltal a nyujté erd oda hat, ahova kell, és nem vész el az izomzatban.

Ebbél fakadt Moll Kaéroly elképzelése, hogy egy olyan terdpids format kellene kitalalni, ahol a
kezelés vizben torténik. Ebben a betegek tapasztalatai segitették. Tekintettel arra, hogy a
Hévizi-t6 vize mély, ezért a tavon sok kapaszkodét alakitottak ki a biztonsagos fiirdozés
érdekében, hogy a betegek uszas kozben megpihenhessenek. A betegek pedig akkortijt sem
tartottdk be az eldirt fiirdési idot, és a kapaszkoddkon par perces pihenés helyett, hosszan
beszélgetve, jokat beszélgettek. Ekozben azt vették észre, hogy fajdalmuk enyhiil, amirdl
beszamoltak kezeldorvosuknak, Moll Karolynak.

A silyfiird6 eszkozének gondolata egy tavaszi reggelen sziiletett meg, 1953-ban egy
tutajkaloda formédjaban.

Ez a szerkezet kidllta a probat, és a betegek is jonak taldltak. Két ilyen szerkezet is késziilt a
nagy igény miatt. Ez sem volt elég, ezért késobb a tavon fix helyre épitettek eldszor nyolc -,
majd dtvenfds kalodarendszert.

Az elmilt évek sordn a sulyfiirdd kezelés elterjedt az egész orszagban. A kiilonb6zo
gybgyaszati centrumokban mindenhol alkalmazzik, j6 hatasfokkal.

A silyfiirdével hirom teriilet kezelhetd, a térd, a csipé és a gerinc. Az elsé kettdvel
gyakorlatilag az iziileti mozgéastér besziikiilések kezelhetdk, amit a szalagok, izmok
megrovidilése okoz.

A gerinc mdr jéval tébb kezelési lehetdséget kindl a silyfiird6zésnél.

A porckorong degenerativ elvaltozdsdnak megel6zésére, javitasira alkalmazhat6 a sulyfiirdo.



A kezelés hatdsmechanizmusa: adott anatémiai képletek (a porckorongot kozrefogd két
csigolya) egymastl val6 eltdvolitdsa, melynek hatéséra a koztiik 1évd porckorong megnyulik,
visszanyeri eredeti alakjét, pozici6jat.

A megrovidiilt szalagok, izmok megfeleld nydjtéerd hatdsara visszanyerik eredeti hosszukat,
és ezzel megsziinik a mozgaskorlatozottsag. Ezt a hatést a gyogytorndszok kimozgatéssal érik
el. A silyfiirdd elénye a gy6gytorndval szemben, hogy itt nem terhelédnek kozben a
vizfelszinek, igy fdgjdalommentes a hizatés.

A tapasztalati tuddst napjainkban sszehangoljdk az EBM (evidencién alapul6 orvoslas)
kovetelményeivel. Tobb tudoményos munka, study sziiletett, kettds kontrollélt, randomizalt,
utdnkdvetéses vizsgilat formdjdban. A hizas mértékét vizsgiltdk UH (ultrahang), MR
(mégneses rezonancia) vizsgdlattal, vagy Un. Spineliner (specidlis gerincgy6gyészati)
késziilékkel.

Iszapkezelés
A t6 medrét 1-7 méter vastagsagban iszap boritja, mely kevert tipusi, azaz egyarant tartalmaz

szerves és szervetlen anyagokat. Magas huminsav tartalméanél fogva sotétsziirke szind, frissen
kén-hidrogén, szarazon foldes szagi, hasznélatra készen ldgy, nem ragadés, kozel semleges
kémhatédsi anyag, melynek nagyon j6 a hétarté képessége, €s rossz a hévezetd képessége.
Kéntartalma magas, gyengén radioaktiv, jellemzden a szdrazanyag-tartalom 60 %-at mészko,
kvarc, foldpat, csillam, amfibol teszi ki.

1986-ig kizar6lag a t6 medrébdl emelték ki az iszapot, és ezzel torténtek a gyogykezelések.
A gybgykezelések sorén, leggyakrabban a mozgasszervi megbetegedések gybgyitdsira
hasznéljdk az iszapot, mint példdul a degenerativ (kopésos) mozgéasszervi betegségek, a
lagyrész reumatizmusok (inak, izmok, nydktomlék betegségei), az iziileti zsugorodésok
kezelésére, sériilések utokezelésére, de emellett j6 hatési az idiilt gyulladdsos négyGgyaszati
betegségek, illetve bizonyos bdrgydgyészati betegségek (pl. pikkelys6mor) kezelésében is.

A Hévizi Gy6gyté iszapkészlete védelmében, valamint az ckoldgiai egyensily megorzése
1986-ra, a nagymérvii iszapkitermelés miatt megcsappant, ezért 0j iszap-eléallitasi technikédk
valtak sziikségess€.

A nagyvildgban foly6 tudomanyos kutatdsok eredményeit is figyelembe véve, ezt sikeriilt jol
megoldani.

A keszthelyi rétlap és a téfenék geoldgiai kifejlédése azonos. A gyogyvizbe behelyezett
tézegmintak ionegyensilya hdrom nap utén, fizikai-kémiai statusuk 60 nap utdn azonossa
valik, tehat a tdzeg a t6 vizével inkubélva, a hévizi iszap mesterséges elééllitasdra alkalmas.
Ezt a GYEMSZI (Gyégyszerészeti és Egészségiigyi MinGség-€s Szervezetfejlesztési Intézet)
altal gy6gyszernek nem mindsiilé gyégyhatési terméknek mindsitett, tavi iszapnak megfeleld
iszapot hasznéljdk a kérhazban is, és ez kaphat6 kereskedelmi forgalomban is.

5. Indokl4s a Hungarikumok Gyiijteményébe torténd felvétel mellett
Magyarorszag rendkiviil gazdag gyoégyvizekben, dsvanyvizekben. Az 1930-as évektol, ahol

lefirtak a fold mélyébe koolajért, foldgazért, nagyon sok helyen gy6gyviz tort f6l helyettiik. A
gy6gyviz értéke vitathatatlan.



A Balaton-felvidéken van egy hely, ahol a gy6gyviz nem mesterséges fiirds eredménye,
hanem tobb évezreddel ezelétt a forrds természetesen tort eld a fold mélyébdl. Ez a gyogyviz
a Hévizi-t6.

A Hévizi Gyégyté partjdn az elmilt kétszdz év hatalmas fejlddést hozott. A régen leirt
torténetek, a legenddk — melyek a csodds gy6gyitdsrél szélnak — megelevenedtek. A t6
gy6gyité hatdsinak koszonhetden kérhaz épiilt a partjén, s gyogyhazak, gyogyszéllodak
1étesiiltek a telepiilésen.

Az elmiilt évszdzadokban — de kiilonosen az utébbi évtizedekben — a térél szerzett sok-sok
tapasztalat és az orvostudomdny megalapozott tuddsa sszefonddott, harménidba keriilt

egymadssal.

Igy lehetséges, hogy évente egymilliénal tobb ember fiirdik meg a t6ban, tobb szdzezernyien
kezeltetik magukat a kérhdzban és a gyégyszilloddkban. A hévizi fiirdés és a kezelések
hatdséra sokan gyégyultan tdvoznak.

A kicsinyke magyar véros tavénak hire bejirta az egész vildgot, annak minden tajéarol
érkeznek a gy6gyulni- és pihenni vagyok.

A Hévizi Gyo6gyt6 és a tradiciondlis hévizi gyégydszat méltan viseli a ,kiemelked6 nemzeti
érték” cimet, joggal lehet ré biiszke Magyarorszdg és az Eurépai Uni6. MéIt6 helye a
magyarsag cstcsteljesitményei, a hungarikumok kozott volna.

6. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciét megjelenité forrasok listdja (bibliogrifia,
honlapok, multimédiés forrdsok)

Irodalomjegyzék, bibliografia

Evidenciakon alapulé hidro-és balneoterapids vizsgalatok Magyarorszigon — Irodalmi
osszefoglalas és metaanalizis

Bender T., Balint G., Prohészka Z., Géher P., Tefner IK.

(Eidence-based hydro-and balneotherapy in Hungary — a systematic review and meta-analysis.
Int J Biometeorol 2013 May 16.)

Hystory and description of Héviz SPA with special emphasis on weight-bath

Gyarmati Noémi, Kulisch Agota

Héviz Medicinal Bath and St Andrew Rheumatological Hospita Ltd.,

Héviz, Hungary

(Press Therm Climat 2008; 145:233-242)

Hévizi fiirdoélet a XIX-XX. Szazad forduldjan

Horvéth J6zsef, Szarka Lajos, Sonkoly Pal, Bondor Gyula, Mand6 Zsuzsanna
Hévizgy6gyfiirds Szent Andras Reumakoérhéz

(Balneol6giai Kongresszus, eldadas)

A Hévizi-té termal asvanyvizének vizsgalata primer térdarthrosisban szenvedé
betegekre (randomizalt, kontrolllt, egyszeres vak, utankovetéses vizsgalat)

Kulisch A., Benk® A., Bergmann A., Gyarmati N., Horvéth J., Krénitz A., Mand6 Zs., Matén
A., Németh A., Szakal E., Szant6 D., Szekeres L., Bender T.

Hévizgybgyfiirdd Szent Andras Reumakérhaz, Keszthely Vérosi Ké6rhaz, Rendeldintézet,
Reumatolégia, Zalavar Egészségiigyi elldtds, Budai Irgalmasrendi Kérhaz)

(Balneol6giai Kongresszus eldadés,



magyar és angol nyelvii cikk)

Silyfiirdé-terapia biomechanikai elemzése

Kurutzné Kovéics Marta

Orszagos tudoméynos kutatasi alapprogram

A sulyfiirdé biomechanikaja: az agyéki gerinc nyijtasat célzo salyfiirdé-terapia kisérleti
és numerikus elemzése

Kurutzné Kovacs Mérta, Bene Eva, Lovas A., Oroszvéry L.

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoméanyi Egyetem, Tart6szerkezetek Mechanikéja Tanszék;
Budai Irgalmasrendi Kérhdz, Budapest; Knorr Bremse, Magyarorszag

(OTKA T-022622, T-033020 és T046755 projekt)

A sulyfiirdé alkalmazasa és annak biomechanikaja

Bene Eva, Kurutz Marta

(Balneolégia, Gyogyfiirdoiigy, 14 (1), pp. 17-33. 1993.

A sulyfiirdékezelés hatékonysaga discopathias betegeken

Olah Mihdly, Molnar Levente, Dobai J6zsef, Oldh Csaba, Fehér Judit, Bender Tamas
Hungarospa Hajdiszoboszl6i Gyégyfiirdé és Egészségturisztikai Zrt; Kenézy Gyula Kérhaz
Rendeldintézet Idegsebészeti osztily, Debrecen; BAZ-Megyei és Egyetemi Oktaté Kérhaz
Idegsebészeti osztaly, Miskolc; Budai Irgalmasrendi Kérhaz, Budapest

(Balneolégiai Kongresszus, eldadas)

A nyakra haté hazéerd a sajat sillyal végzett salyfiirdékezelésnél

Végh Gyorgy

Hévizgyogyfiirdo és Szent Andras Reumakérhaz

(Balneolégiai Kongresszus, eléadas)

A sulyfiirdokezelés hatékonysaganak igazolasa derékfajdalom esetében a Hévizen kezelt
betegeknél (randomizalt, kontrollalt, egyszeres vak, utankovetéses study)

Bergmann Annaméria, Végh Gyorgy, Gyarmati Noémi, Horvéth J6zsef, Kulisch Agota,
Benkd Agnes, Kertai Sandor, Volgyi Brigitta, Kovacs Enikd, Menyhért Csilla, Mand6
Zsuzsanna

(Balneol6giai Kongresszus 2013. eldadas)

A gyogyiszapkezelés fajdalomcsillapité hatasa

Gyarmati N., Békefi F., Bergmann A., Mézes M., Gyarmati J.
Hévizgybgyfiird6, Szent Andras Reumakérhaz

(Balneolégiai Kongresszus eléadas)

Gyogyiszapok genotoxikologiai vizsgalata

Gerencsér Gellért, Szendi Katalin, Muranyi Edit, Varga Csaba
Pécsi Tudoményegyetem

A hévizi gyégyiszap hatasanak vizsgalata kézarthrosisban szenvedé betegeknél
(randomizalt, kontrollalt, kettés vak, utankovetéses vizsgalat)
Gyarmati N., Bergmann A., Kulisch A., Mand6 Zs.,
Hévizgyogyfiird6, Szent Andras Reumakérhaz

(Balneol6giai Kongresszus eldadas)

7. A nemzeti érték hivatalos weboldaldnak cime: www.spaheviz.hu



1L
MELLEKLETEK

1. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizuilis-
dokumenticija
2. AHtv. 1. § (1) bekezdés g) pontjanak val6 megfelelést valdsziniisité dokumentumok

3. A javaslathoz csatolt sajat készitésli fényképek és filmek felhasznildsira vonatkozé
hozzéjarulé nyilatkozat
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Allami Egészséguligyi Ellaté Kézpont

Dr. Kvarda Attila részére
féigazgato

Hévizgyogyfiirdé  és Szent

Reumakoérhaz

Heéviz

Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.
8380

Targy: Allasfoglalas

Tisztelt Féigazgaté Ur!

1125 Budapest, Dids arok 3.
Tel.: 1 356 1522, Fax: 1 375 7253
1525 Budapest 114 Pf. 32.

Andras

Iktatészam:
Ugyintézé:

AEEK/012794-001/2015.
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Koszonettel megkaptuk tajékoztatasat arrdl, hogy a Hungarikum Bizottsag dontése alapjan
,A Hévizi t6 és a tradicionalis hévizi gydgyaszat” felvételt nyert a Magyar Ertéktarba.

Az Allami Egészségugyi Ellaté Kézpont érémmel fogadna, ha a Hévizi t6 és a tradicionalis
hévizi gyégyaszat jévében a kivételes nemzeti értékek, a hungarikumok kdzé tartozna.

Kérem Foéigazgatd Urat, hogy nyujtsa be javaslatat,

intézkedéseket.

Budapest, 2015. aprilis 23.

Tisztelettel:

N

illetve tegye meg a szikséges

Dr. Szentes Tamas

féigazgatd-helyettes

2005 APR 30 \@
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agrarfejlesztésért és hungarikumokeért felelds helyettes allamtitkar /-?
Iktatészam: HF/..L..2./1....../2015. Ugyintéz6: Galantai Agnes

Telefonszam: 795/2786
E-mail: agnes.galantai@fm.gov.hu

Dr. Cseh Bujtor Eva
részére

Heévizgyogyfiirdd és Szent Andrds
Reumakorhaz

Héviz
Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.
8380

Targy: Tajékoztatas ,,A Hévizi-to és a tradicionalis hévizi gyogyaszat” Magyar
Ertéktirba val6 felvételéro!

Tisztelt Dr. Cseh Bujtor Eva Asszon y!

Orommel tajékoztatom arrél, hogy a Hungarikum Bizottsag 2015. januar 29-i dontése
értelmében ,,A Hévizi-to és a tradicionalis hévizi gydgyaszat” felvételt nyert a
Magyar Ertéktarba, igy ezentil a kiemelkedo nemzeti érték cimet viseli.

A Hungarikumok Gytijteményérél és a Magyar Ertéktarban taldlhato kiemelkedd
nemzeti értékeinkrol, aktuélis hireinkrol tovabbi informaciok talalhatok a Hungarikum
Bizottsag honlapjain: a www.hungarikum.hu és a www.hungarikum.kormany.hu
oldalakon.

Budapest, 2015 mércius 6.

LAl 7 KLF




HEVIZGYOGYFURDO
ES SZENT ANDRAS
REUMAKORHAZ

HOZZAJARULO NYILATKOZAT

Alulirott, de itt is megnevezett Dr. Kvarda Attila, mint a Hévizgyogyfiirdé és Szent
Andras Reumakorhaz foigazgatdja, kijelentem, hogy a magyar nemzeti értékekrdl és
hungarikumokrél szolo 2012. évi XXX. tv. valamint a magyar nemzet értékek és
hungarikumok gondozédsarél sz6ldé 114/2013. (IV.16.) Korm. rendelet alapjan, ,.4 Hévizi-to
és a tradiciondlis hévizi gyogydszat” cimmel Gsszeallitott javaslathoz csatolt dokumentumok,
fényképek és filmek felhasznéldsdhoz az Intézmény képviseletében hozzdjdrulok.

Héviz, 2014, janudr 10.

Hévizgybgyfiirdé € Szent Andrids Reumakdrhdz
képviseletében
Dr. Kvarda Attila foigazgatd

HEVIZGYOGYFURDO ES SZENT ANDRAS REUMAKORHAZ
8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1. Pf. 111,
Tel.: +36 83 501-700 Fax: +36 83 540-144
Bankszdmlaszim: 10049006-00333087-00000000




